CENTRUM

Utbildning Prolonged Exposure

4 dagar (3 + 1)
Grunderna i behandling av PTSD med PE
9-11 mars + 13 maj 2020, GOTEBORG

Under kursen kommer du att lara dig alla grunder i Prolonged Exposure (PE), samt fa verktyg for att
hantera utmaningar i behandlingen. Du kommer lara dig att hjalpa klienter bryta undvikanden, hantera
flashbacks, dissociation och patrangande tankar/bilder, samt ta hand om dina egna kénslor som
terapeut. Vi tréffas efter 2 manader for uppféljning och mer praktisk workshop med fokus pa att
hantera utmaningar som kan ha dykt upp pa vagen.

e Kursledare ar Tomas Hylmo, leg psykolog med KBT-inriktning, grundare av PTSD-centrum i
Goteborg 2014, med stor erfarenhet av behandling av traumatiserade personer.

* Prolonged Exposure har god vetenskaplig evidens, rekommenderas i socialstyrelsens nationella
riktlinjer, och ar mycket effektiv for behandling av manga olika patientpopulationer med PTSD.

Pris for kursen 12.500kr + moms, vid anmalan fore den 11 januari 2020 ar priset 10.500kr + moms.
Lunch och fika under kursdagarna ingar i priset.
Vid anmalan av fler &n 3 personer far ni 10% rabatt.

For anmalan/fragor, kontakta tomas.hylmo@ptsdcentrum.se
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